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Realnos¢ problemu

Okoto 1600-2000 zatru¢ NSP rocznie
Ponad 500

60-70% pte¢ meska catkowicie

20-25% ponizej 18 lat, 70% 19-39 lat nowych,
substancji
Kluczowa grupa ryzyka 16-18 lat wykrytych

w latach
2007-2025



Najniebezpieczniejsze substancje - ryzyko zgonu

Nurfludiazepam

Netylopentedron

3-CMC, 4-CMC, 3-MMC, Mefedron,

28-100 zgonow rocznie (2015-2024)

Ryzyko
Zatrzymania
uktadu
krgzeniowo-
haczyniowego
|
oddechowego



Ryzyka - powigzania

Trudnos¢ w odiworzeniu sekwencji czasowo-przestrzennych

Utrata kontroli
zachowan potgczona z
niemozliwoscig oceny
sytuaciji

Proby i czyny
samobodjcze

Zachowania
autoagresywne i
agresywne

Mozliwe flash-
back’i

Szybkie vzaleznienie



Alkohol jako predykator N i NSP

Picie alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni przez mtodziez
w wieku 16 lat — Trend (ESPAD 1995-2019) (%)
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Tendencje, cziery nowe zjawiska
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d o 1 5 [ | 2 0 ;o) Molecular Psychiatry (DOI: 10.1038/s41380 -023-02106 -y).
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ICZNa

Hydropon

Wzmacniane syntetycznym THC
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Tendencje i nowe wyzwania

Wzrost Ksylometazoling,

. oksymetazolina
wykorzystywania

lekow Pseudoefedryna

Kodeina

OTC -
do . darm Leki
odurzania enzydamind * ,;eczyszczajgce

sie z antrazwiqzkami

(rzewien, aloes, senes)



Tendencje, nowe wyzwania

Marihuana — 3-5 minut 45-90 minut
NS P - Kokaina — 2-4 minuty 40-60 minut
Heroina — 2-3 minuty 60-180 minut
bqrdzo Ecstasy — 2-10 minut 40-60 minut
szybkie w , ,
. . Mefedron — 30 s. — 2 minuty,30-60 min.
dziataniv, 4-CEC - Klefedron — 1-4 min. — 3-4 godz.
nieZWYkle THC syntet. — 1-3 minut 60-180 minut

mochne Szybciej — interwaty — zmienne reakcje

REAKCJE



Dostepnosc

@ Hyperreal / @ Forum TALK / (AL)Chemia Umystu / Katynony (B-ketony) / Halokatynony

4-CEC
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Posty: 235 «

4-CEC L
B 27 patdziernika 2015 ¥y
Jedno z lab podato ze w najblizszym czasie dio oferty !
Strzelam ze bedzie to chloro etylo

Ma to jakis sens ?

Uwaga! Uzytkownik randomuser118 nie jest juz aktywny na hy izi na post.

fo cic Dzié detox @

B 28 pazdziemika 2015 66 Cytyj -

HyperTuba
4-chloroetylokatynon? Jebane chinole szybko dziataja

sukces vide x-xEC i x-CMC - zaréwno etylolatynony jak
dos¢ ze chloro to jeszcze etylo...

cja raczej bez wiekszych szans na
arszych braci. Tu mamy kumulacje, nie

Zyje szybko bo mi wolno.

Re: 4-CEC « e
B 28 pazdziernika 2015 AL

Wszystkie CEC, BEC, FEC sg tak $rednio 3-4 razy stabsze od swych metylowych odpowiednikéw. Zupetnie nie warto.

Vj Dominion feat. Donek & Jaro - Narkotyki



Klasyczne i NSP — mechanizmy, roznice

Klasyczne J Amfetaminy

substancje  Ecstasy
psychoakiywne [ Kokaina

— 1 Naturalne

kannabinoidy
1 Opioidy
1 Benzodiazepiny i
barbiturany
d Alkohol

Wiemy

co zrobi chory

Przewidywalnosc¢
sytuacji




Trend wsrod mtodych vzytkownikow




Trend wsrod mtodych vzytkownikow




Trend wsrod mtodych vzytkownikow




NSP — mechanizmy, roznice

Ryzyka: smierci, trwatych uszkodzen uktadu oddechowego,
gtebokich szkdéd psycho-somatycznych i silnego uzaleznienia

Syntetyczne
kannabinoidy

/wigzki
psychostymulujgce
/wigzki halucynogenne
| psychodysleptyczne
Syntetyczne opioidy
Nowe pochodne
benzodiazepiny

Nie wiemy co robi
chory

Nie wiemy gdzie
pojdzie ,,uderzenie”

Catkowita
nieprzewidywalnosc¢
sytuacji




Klasyczne i NSP - mechanizmy, roznice

Klasyczne Ryzyka: zatrucia, vtrata
substancje kontroli zachowan,
psychoaktywne

vzaleznienie

U Zaburzenia widzenia
dZaburzenia koordynac;ji
U Niewiasciwa ocena zdarzen

dZaburzenia stuchu
1 Okresowe ,,wytaczenie” kontroli
1 Obnizenie progu bolu




Cechy NSP:

 szybkie przechodzenie przez
bariere krew-mozg

Nowa strategia [ silny wptyw na dziatanie

marketingowa: uktadu sercowo-

Instruktaze jak .

oo naczyniowego oraz

zaburzenia pracy uvktadu

oddechowego

4 silne pobudzanie OUN.




Nowa sirategia
marketingowa:
instruktaze jak brac

Cechy NSP:

3 dzialanie szybsze i krotsze
od klasycznych narkotykow

1 zaburzenia percepcyjne

1 wysokie ryzyko gtebokich
zatruc i uszkodzen
wewhneirznych (nerki, ptuca,
serce)



S
Putapki
Opakowanie i wyglad ma zmyli¢ odbiorce

Jedne to zelki, drugie NSP — ktére?




Opakowanie ma zmyli¢ odbiorce!

jak popularne zelki
S

Produkty wygladaja
jak marihvuana




Strategie marketingowe

Znacie
te widoki?




Strategia dealerow - skojarzenia

Znacie
te nazwy?

STEVE MARTIN
KEVIN KLINE BEYONCE KNOWLES
"ROM THE DIRECTOR OF CHEAPER BY THE DOZEN




Ryzyka w trakcie diagnozy:

A niekontrolowane zachowania
przemocowe

d ryzyko samozatrucia — niskie dawki
aktywne

A ryzyko gwattownych zmian zachowan
oraz nagtych reakcji organizmu

Wymogi: koniecznosé wielopoziomowej
diagnozy — badanie na krwi, wymazow,
pulmunologiczna, kardiologicznaq,
psychiairyczna, tomografia



Z jaka wiedza powinnismy docierac¢ do uczniow

I rodzicow?

Syntetyczne kannabinoidy: K2, Spice, Black Mamba, UR |44

Skutki zdrowotne :
* przyspieszenie pracy
serca i podwyzszenie
cisnienia krwi,
* wymioty, uszkodzenia
nerek, drgawki,
e zawat serca, zgon.




L
Kierunek ,,uderzenia”

Klasyczne narkotyki Glowne uderzenie:

| osrodkowy ukfad nerwowy
Wielowymiarowe
| uderzenie: osrodkowy

N S P uktad nerwowy, +uktad
oddechowy + ukfad krazenia



Jak rozpoznajemy wptyw narkotyku?
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Bardzo duzo ptynow — wyptukac THC, zaburzenia do 24 godzin

Marihuana




i

Amfetamina, pseudoefedryna i inne psychostymulanty




2025  PEDIATRIA

Kokaina




2025  PEDIATRIA

Opiaty, leki uspokajajace, nasenne, antydepresanty




Kluczowe niebezpieczenstwa — zapamietaj!

Catkowity brak kontroli
zachowan

Zmienne reakcje - wizje +
dziatania

Blokada moralna

Inne dziatanie NSP
Wytaczenie mechanizmu bélu
Mozliwos¢ samozatrucia



Wspotuzaleznienie

Problemy z jakimi si¢ spotykamy:
Pacjent 1. Wypieranie natury problemu oraz

idzie sie skutecznych sciezek ich rozwigzania
leczy¢ 2. Uzalezniony - terapia. bliscy —

terapia wspotuzaleznieni
B 3. ,,Bezrozumna mitos¢” — sptacanie
Zmusic do dtugéw, pozyczki, tolerowanie

leczenia kradziezy




Material opracowany przez

Centrum Profilaktyki Spoteczne)

(4

PROFILAKTYKA PREMIUM

CENTRUM PROFILAKTYKI SPOLECZNE]

Zamow szersze opracowanie przez
www.cpsedukacja.pl
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Fentanyl - co juz wiemy

1. Dostep z legalnego obiegu i rynku
narkotykowego — recepty on-line,, bez
kontaktu z pacjentem;

. Rosngca dostepnosc

. Uzytkownicy — coraz wiecej po 15-20
aplikacjach (1/5 po 40-50 i wiecej)

PO 4, Leczenie - tylko osrodek stacjonarny —
hospitalizacjl leki stabilizujace i medyczne opioidu
doosrodka | 5 gyndrom ,,zombie” — blyskawiczny
stacjonarneg impuls, ucieczka, determinacja do

© kolejnego zazycia

Nieletni:
Bezposrednio

WiN




Fentanyl — dziatanie

1. Aplikacje: dozylne, domiesniowe;
snifowanie, wachanie podgrzanych
oparow; przez ukiad pokarmowy
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