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Co i jak sie zmienito | do czego to prowadzi?
Etiologia ucieczki w ryzyka i uzaleznienia
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Czy jako nastolatki
yzykowaliscie?
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Spoteczenstwo ryzyka i jego ,natura”

Ale fajne... Spol:e czZne
uczenie
sie:

- Zobaczytem -
zapamietatem

- Zobaczytem-
utrwalitem

B. Obserwacje
i doswiadczenia Zobaczytem -

cyfrowe enkulturowatem
o, - Umiem
Musze to miec... odtwarzaé |

powtarzagé...




Ryzyka (nie)oczywiste

Ryzyko migracji ; & Ryzyko nowych
ekonomicznych , p f modeli pracy

Ryzyka

I - Ryzyka
substaljcwne | ' gwattownych
behawioralne . | . zmlan

Ryzyka globalizacji

Ryzyko
nadmierne;j
Ryzyko = aktywnosci i
przeszacowanej zmiany struktury

_ konsumpcii .
I?J doby




Zmiana obszarow ryzyka uzaleznieni i zaburzen
w ciagu ostatnich trzech dekad

- Eksperymenty i uzywanie

- Uzywanie i naduzywanie alkoholu narkotykow - NSP
- Uzywanie tytoniu - Niemedyczne stosowanie lekow
- Eksperymenty z narkotykami - Uzywanie substanciji

wzmachiajacych i energetykow

Uzywame papierosow | nowe

formy nikotynizm I' jli
T eksua‘lrria

- iw iesna inicjacja

zmiana - Ghallenge

- . Skracanie snu
- Smieciowa 2ywnosé
- Przebodzcowanie technologiami
2-15% populacji nastolatkow ekranowymi
- Uzywanie i naduzywanie alkoholu

® °
- Zburzenia psychiczne
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Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)

Gwalttowny
wzrost Duzy / idoczny I
w

wzrost zrost Stabilizacja

Problemy psychospoteczne dzieci
i mtodziezy

Nowe formy nikotynizmu

Uzywanie energetykdw i chemicznej zywnosci
Naduzywanie cukru

Naduzywanie technologii
cyfrowych

rodta: ESPAD (2018); KBPU (2024), EMCDDA (2021-2024), Wizja Zdrowia (2025), Wojnarowska-Oblacinska (2018),
Kielan, Oblacinska (2018), Dgbkowska(2020), Jedrzejko, Kiettyk-Zaborowska, Taper (2024), Kowalczuk, Markiewicz,
Puscian, Wisniewski (2023).
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Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)

Gwat
W‘:::,stf o Duzy Widoczny N .
wzrost wzrost Stabilizacja
Niemedyczne Uzywanie
uzywanie narkotykow
lekow

i NSP
OTC

Regularne
uzywanie alkoholu

rodta: ESPAD (2018); KBPU (2024), EMCDDA (2021-2024), Wizja Zdrowia (2025), Wojnarowska-Oblacirska (2018),

Kielan, Oblacinska (2018), Dgbkowska(2020), Jedrzejko, Kiettyk-Zaborowska, Taper (2024), Kowalczuk, Markiewicz,
Puscian, Wisniewski (2023).
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Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)

wzrost Duzy Widoczny N '
wzrost wzrost Stabilizacja

Skracanie
snu

Ryzykowne
challenge

Otytosé, N ol
nadwaga ,

Zrédfa: ESPAD (2018); KBPU (2024), EMCDDA (2021-2024), Wizja Zdrowia (2025), Wojnarowska-Oblaciriska (2018),

Kielan, Oblacinska (2018), Dgbkowska(2020), Jedrzejko, Kiettyk-Zaborowska, Taper (2024), Kowalczuk, Markiewicz,
Puscian, Wisniewski (2023).
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Krzywe zmian ryzyka (1990-2025)

Gwattowny
wzrost . ﬁ
Duzy Widoczny o
wzrost wzrost StablllzaCja
Problemy
psychospoteczne Niemedyczne
dzieci i mtodziezy uzywanie
Nowe formy lekéw Uzywanie

nikotynizmu narkotykow i

Podaz NSP
Uzywanie lekéw .
energetykow OTC egularne
uzywanie
Ikohol
Naduzywanie alkoholu
Tc Ryzykowne
Skracanie challenge

Smieciowa
2Zywnos¢

Zrédta: ESPAD (2018); KBPU (2024), EMCDDA (2021-2024), Wizja Zdrowia (2025), Wojnarowska-Oblacifiska (2018),

Kielan, Oblacinska (2018), Dgbkowska(2020), Jedrzejko, Kiettyk-Zaborowska, Taper (2024), Kowalczuk, Markiewicz,
Puscian, Wisniewski (2023).
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Nowe zjawiska o duzym potencjale ryzyka

Przecigzenia OUN jako skutek naduzywania nowych
technologii cyfrowych i cyfrowych sieci spotecznych

berzaburzenia

Rozpoczynanie eksperymentow narkotykowych od
silnych substancji np. mefedronu i marihuany
o wysokiej zawartosci THC

tacznie alkoholu i narkotykow. Picie na umor -
challenge

Szybki rozwéj nowych form nikotynizmu oraz
chemicznych zamiennikéw wsrod starszych
nastolatkow i mtodych dorostych

Duzy wzrost liczby nastolatkéw o niskiej odpornosci Sy
psychofizycznej — stabi i niedojrzali dorosli A PR R e R e e S M S T
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Czego potrzebujemy?

Integralnej profilaktyki: rady pedagogiczne, rodzice,
uczniowie

Diagnoz spotecznych na poziomie miasta i szkoty

Podnoszenia kompetencji specjalistow i rodzicow
pieczy zastepcze;j

Szybszej reakcji na problemy

Profilaktyki przez edukacje z udziatem dzieci i mtodziezy
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Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne
Trwate uszkodzenia
psychosomatyczne.
Zaburzenia

psychospoteczne. / /yé’ .
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Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

Trwate uszkodzenia
psychosomatyczne.
Zaburzenia psychospo’f

Krotsze zycie .- ;,’ ;

Bodzcowanie matych dzieci
ekranami i tresciami

%%y medialnymi ‘
s

PreSJa rodzicoOw na
doposazenle dziecka
we wszystko to, co

) mozliwe.
Wychowanle bez




Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

1 e s, U §
Trwate uszkodzenia P o e . Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne. B e ol £ ,‘_-"*"‘ﬂ’gn / ekranami i tresciami

Zaburzenia psychospo’t% ne. ’ M ,V medlalnyml ‘
Krotsze zycie ya & .

£ 15_ %%, Presja rodzicéw na
/"“‘?g,\:f % b doposazenie dziecka
' ;?1_3 _ we wszystko to, co
—— . .___mozliwe
L Zanikanie rozwoju

| wychowania opartego
o wiedze o zdrowiu
| zasady moralne'




Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

1 e s, SR 4
Trwate uszkodzenia ,ggi‘f?‘if':)/‘» p— > Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne. SN b W ekranami i tresciami
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: %“ Presja rodzicow na
b doposazenie dziecka
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- Zanik wychowania
' . ‘opartego o wiedze o
zdrowiu i zasady
N 42 moralne

Przyspieszone usamod2|eln|en|e
spo%eczne dzieci. Brak hczenla'
“< praw z obowiazkami



Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne
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wiedze o zdrowiu i
zasady moralne

Wchtanianie w social
media i rozrywke
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zwyktos¢.
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Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

Trwate uszkodzenia ﬁg‘:}"jf‘ A W 2 , . Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne N 1. _‘_i‘ﬁw@g Fa ekranami i tresciami

X, » "‘i’* N
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Krotsze zycie Y& o™

%%“ Presja rodzicow na
\ doposazenie dziecka
we wszystko to, co
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Zanik wychowania
opartego o
wiedze o zdrowiu i
zasady moralne

z substancjami
psychoaktywnymi
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Zanik kontaktu z brzvroda



Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne
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Wzrost odsetka mtodych
z regularnym kontaktem
z nikotyna, alkoholem
I narkotykami '

Niski wiek kontaktu z
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substancjami psychoaktywnymi | -
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Zegar ryzyka - ujecie pedagogiczno-medyczne

Trwate uszkodzenia -_gﬁ"?‘j/’”: PR .-fi . Bodzcowanie matych dzieci
psychosomatyczne. NPT N e B, Skranami i tresciami
Zaburzenia psychospote€z ' ~SRLPRE . medialnymi ‘
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b doposazenie dziecka

Ryzyko antyronoj owe
jako rozrywka
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. . ___mozliwe

Zanik wychowania
opartego o
wiedze o zdrowiu i
zasady moralne

Regularny kontakt z nikoty?lq,
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Niski wiek kontaktu z :
substancjami psychoaktywnymi
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Zegar psychoemocjonalny cztowieka XXI wieku

Rewolucja g\ Zavizéyxil;
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Zaburzenia—

;a_r‘ mato czasu

cykli 3
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wzorow ryzyka. Presje
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Jak byc¢ wrazllwym'?

Nazywac rzeczy po
imieniu SaIL

L

Wychowywa¢é dzieci z nuta |
konserwatyzmu
Uwzglednia¢ fazy
rozwojowe dziecka w
dopuszczaniu go do
wielkiego swiata

Prawa i obowiazki

By¢ stanowczym, gdy
ryzyko pojawi sie w domu
Promowa¢ wiedze.




Dziekuje za uwage

mariuszvelke@gmail.com

tel. 602-100-020
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