INSTRUKCJA BHP
DLA UZYTKOWNIKOW POMIESZCZEN NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH

1. Cel i zakres stosowania

Instrukcja okresla zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace wszystkich uzytkownikéw pomieszczen
dydaktycznych uczelni, w tym sal wyktadowych, laboratoriéw, pracowni komputerowych a takze pomieszczen
pomocniczych.

Celem instrukcji jest zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkdéw nauki oraz pracy, zapobieganie
wypadkom i ochrona zdrowia 0séb przebywajgcych w tych pomieszczeniach.

2. Obowigzki uzytkownikdéw pomieszczen dydaktycznych

Kazda osoba korzystajgca z pomieszczen dydaktycznych jest zobowigzana do:

przestrzegania przepiséw BHP oraz przepisow przeciwpozarowych,

dbania o porzadek i bezpieczenstwo na zajmowanym stanowisku lub w sali,

uzytkowania sprzetu, urzadzen i materiatdw zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjami obstugi,
niezwfocznego zgtaszania prowadzacemu zajecia, pracownikowi technicznemu lub przetozonemu
wszelkich zauwazonych zagrozen, usterek sprzetu, awarii instalacji elektrycznej, wodnej lub
wentylacyjnej,

stosowania wymaganych srodkow ochrony indywidualnej, jesli sg przewidziane,

zachowania kultury osobistej, wzajemnego szacunku i wspotpracy dla zapewnienia wspdlnego
bezpieczenstwa.

3. Zasady bezpiecznego korzystania z pomieszczen dydaktycznych

3.1. Ogdlne zasady bezpieczenstwa

Przed rozpoczeciem zajec zapoznac sie z rozmieszczeniem wyjs¢ ewakuacyjnych, apteczki i gasnic.

Nie zastawiac i nie blokowac drzwi, przejs¢, dojs¢ do wytgcznikdw pradu, sprzetu przeciwpozarowego i
wyjs¢ ewakuacyjnych.

Utrzymywac stanowisko pracy w czystosci i porzadku.

Unika¢ zachowan mogacych spowodowac zagrozenie dla innych oséb (bieg, zarty, korzystanie z
urzadzen niezgodnie z przeznaczeniem).

W przypadku pracy z urzagdzeniami elektrycznymi zachowac ostroznos¢ — nie dotykac kabli mokrymi
rekami, nie uzywac uszkodzonego sprzetu.

Nie spozywac positkdw i napojow przy sprzecie komputerowym, elektrycznym i laboratoryjnym.

3.2. W salach wyktadowych i ¢wiczeniowych

Dbac o prawidtowe ustawienie krzeset i stotéw, aby nie utrudniaty ewakuacji.

Korzystac z rzutnikdw, komputerdw i tablic interaktywnych zgodnie z instrukcjg obstugi.

Po zakonczeniu zaje¢ wytaczy¢ urzagdzenia elektryczne i pozostawié sale w porzadku.

Przewody zasilajgce nalezy prowadzi¢ w sposéb niepowodujgcy ryzyka potkniecia lub uszkodzenia.

3.3. W pracowniach komputerowych

Monitor ustawic tak, aby jego gérna krawedz znajdowata sie na wysokosci oczu.

Co najmniej raz na godzine robi¢ krotkie przerwy dla odpoczynku wzroku i kregostupa.
Zachowac szczegdlng ostroznosé przy obstudze urzadzen podtaczonych do sieci elektryczne;j.
Nie zmienia¢ samodzielnie ustawien sprzetu i nie podtaczaé prywatnych urzadzen bez zgody
prowadzacego lub administratora.



3.4. W laboratoriach i specjalistycznych pracowniach

e  Stosowac sie do szczegotowych instrukcji BHP obowigzujgcych w danym laboratorium.

e  Przed rozpoczeciem pracy sprawdzi¢ stan urzadzen, szkta laboratoryjnego, odciggéw i wentylacji.

e Uzywac wymaganych srodkéw ochrony osobiste;.

e Nie pozostawia¢ wigczonych urzadzen bez nadzoru.

e  Po zakonczeniu zaje¢ uporzadkowad stanowisko, wytgczyc¢ sprzet i odtozy¢é materiaty w wyznaczone
miejsca.

4.Postepowanie w razie wypadku, awarii lub zagrozenia

e Natychmiast przerwac prace lub zajecia i powiadomi¢ prowadzgcego, pracownika technicznego lub
ochrone uczelni.

e W przypadku pozaru: uruchomic alarm, ewakuowa¢ sie zgodnie z planem ewakuacji, powiadomi¢ straz
pozarna (tel. 998 lub 112).

e W przypadku porazenia prgdem: nie dotykac poszkodowanego gotymi rekami, odtaczyé napiecie,
wezwaé pomoc.

e W razie wypadku: udzieli¢ pierwszej pomocy lub wezwac stuzby ratunkowe (tel. 112), powiadomié
pracownika uczelni odpowiedzialnego za bezpieczeristwo.

e W razie wycieku, rozlania substancji lub innego zagrozenia — ewakuowaé osoby z pomieszczenia i
powiadomié obstuge techniczna.

5. Postanowienia kornicowe

e Niniejsza instrukcja obowigzuje wszystkich uzytkownikdw pomieszczen dydaktycznych uczelni.

e  Powinna by¢ umieszczona w widocznym miejscu w salach lub na korytarzach uczelni.

e Instrukcje nalezy okresowo przegladac i aktualizowac — co najmniej raz na 2 lata lub w przypadku zmian
W organizacji pracy, wyposazeniu lub przepisach.

e Kazda osoba korzystajgca z pomieszczen dydaktycznych powinna zapoznac sie z trescig niniejszej
instrukcji przed rozpoczeciem zajec lub pracy.



