
INSTRUKCJA BHP 
DLA UŻYTKOWNIKÓW POMIESZCZEŃ NAUKOWO-DYDAKTYCZNYCH 

 

1. Cel i zakres stosowania 

Instrukcja określa zasady bezpieczeństwa i higieny pracy obowiązujące wszystkich użytkowników pomieszczeń 
dydaktycznych uczelni, w tym sal wykładowych, laboratoriów, pracowni komputerowych a także pomieszczeń 
pomocniczych. 
Celem instrukcji jest zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunków nauki oraz pracy, zapobieganie 
wypadkom i ochrona zdrowia osób przebywających w tych pomieszczeniach. 

2. Obowiązki użytkowników pomieszczeń dydaktycznych 

Każda osoba korzystająca z pomieszczeń dydaktycznych jest zobowiązana do: 

• przestrzegania przepisów BHP oraz przepisów przeciwpożarowych, 

• dbania o porządek i bezpieczeństwo na zajmowanym stanowisku lub w sali, 

• użytkowania sprzętu, urządzeń i materiałów zgodnie z ich przeznaczeniem i instrukcjami obsługi, 

• niezwłocznego zgłaszania prowadzącemu zajęcia, pracownikowi technicznemu lub przełożonemu 
wszelkich zauważonych zagrożeń, usterek sprzętu, awarii instalacji elektrycznej, wodnej lub 
wentylacyjnej, 

• stosowania wymaganych środków ochrony indywidualnej, jeśli są przewidziane, 

• zachowania kultury osobistej, wzajemnego szacunku i współpracy dla zapewnienia wspólnego 
bezpieczeństwa. 

3. Zasady bezpiecznego korzystania z pomieszczeń dydaktycznych 

3.1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

• Przed rozpoczęciem zajęć zapoznać się z rozmieszczeniem wyjść ewakuacyjnych, apteczki i gaśnic. 

• Nie zastawiać i nie blokować drzwi, przejść, dojść do wyłączników prądu, sprzętu przeciwpożarowego i 
wyjść ewakuacyjnych. 

• Utrzymywać stanowisko pracy w czystości i porządku. 

• Unikać zachowań mogących spowodować zagrożenie dla innych osób (bieg, żarty, korzystanie z 
urządzeń niezgodnie z przeznaczeniem). 

• W przypadku pracy z urządzeniami elektrycznymi zachować ostrożność — nie dotykać kabli mokrymi 
rękami, nie używać uszkodzonego sprzętu. 

• Nie spożywać posiłków i napojów przy sprzęcie komputerowym, elektrycznym i laboratoryjnym. 

3.2. W salach wykładowych i ćwiczeniowych 

• Dbać o prawidłowe ustawienie krzeseł i stołów, aby nie utrudniały ewakuacji. 

• Korzystać z rzutników, komputerów i tablic interaktywnych zgodnie z instrukcją obsługi. 

• Po zakończeniu zajęć wyłączyć urządzenia elektryczne i pozostawić salę w porządku. 

• Przewody zasilające należy prowadzić w sposób niepowodujący ryzyka potknięcia lub uszkodzenia. 

3.3. W pracowniach komputerowych 

• Monitor ustawić tak, aby jego górna krawędź znajdowała się na wysokości oczu. 

• Co najmniej raz na godzinę robić krótkie przerwy dla odpoczynku wzroku i kręgosłupa. 

• Zachować szczególną ostrożność przy obsłudze urządzeń podłączonych do sieci elektrycznej. 

• Nie zmieniać samodzielnie ustawień sprzętu i nie podłączać prywatnych urządzeń bez zgody 
prowadzącego lub administratora. 



3.4. W laboratoriach i specjalistycznych pracowniach 

• Stosować się do szczegółowych instrukcji BHP obowiązujących w danym laboratorium. 

• Przed rozpoczęciem pracy sprawdzić stan urządzeń, szkła laboratoryjnego, odciągów i wentylacji. 

• Używać wymaganych środków ochrony osobistej. 

• Nie pozostawiać włączonych urządzeń bez nadzoru. 

• Po zakończeniu zajęć uporządkować stanowisko, wyłączyć sprzęt i odłożyć materiały w wyznaczone 
miejsca. 

4.Postępowanie w razie wypadku, awarii lub zagrożenia 

• Natychmiast przerwać pracę lub zajęcia i powiadomić prowadzącego, pracownika technicznego lub 
ochronę uczelni. 

• W przypadku pożaru: uruchomić alarm, ewakuować się zgodnie z planem ewakuacji, powiadomić straż 
pożarną (tel. 998 lub 112). 

• W przypadku porażenia prądem: nie dotykać poszkodowanego gołymi rękami, odłączyć napięcie, 
wezwać pomoc. 

• W razie wypadku: udzielić pierwszej pomocy lub wezwać służby ratunkowe (tel. 112), powiadomić 
pracownika uczelni odpowiedzialnego za bezpieczeństwo. 

• W razie wycieku, rozlania substancji lub innego zagrożenia – ewakuować osoby z pomieszczenia i 
powiadomić obsługę techniczną. 

5. Postanowienia końcowe 

• Niniejsza instrukcja obowiązuje wszystkich użytkowników pomieszczeń dydaktycznych uczelni. 

• Powinna być umieszczona w widocznym miejscu w salach lub na korytarzach uczelni. 

• Instrukcję należy okresowo przeglądać i aktualizować – co najmniej raz na 2 lata lub w przypadku zmian 
w organizacji pracy, wyposażeniu lub przepisach. 

• Każda osoba korzystająca z pomieszczeń dydaktycznych powinna zapoznać się z treścią niniejszej 
instrukcji przed rozpoczęciem zajęć lub pracy. 

  


