INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

1. Cel instrukcji

Celem niniejszej instrukcji jest przedstawienie podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej w razie nagtego wypadku, urazu lub utraty przytomnosci na terenie uczelni. Kazda osoba
znajdujaca sie w poblizu zdarzenia jest zobowigzana do podjecia dziatan w ramach swoich mozliwosci i wiedzy do
czasu przybycia stuzb ratunkowych.

2. Zasady ogolne — bezpieczenstwo ratownika i poszkodowanego

Zachowaj spokdj i ocen sytuacje — nie narazaj siebie ani innych na niebezpieczenstwo.
Zabezpiecz miejsce zdarzenia (np. wytagcz zrédto pradu, odsun zagrozenie, zabezpiecz teren).
Zatéz rekawiczki ochronne, jedli sg dostepne.
Ustal liczbe poszkodowanych i rodzaj obrazen.
Wezwij pomoc:

o 112 — numer alarmowy ogdlny,

o 999 — Pogotowie Ratunkowe.

o 998 —Straz Pozarna

o 997 - Policja
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3. Sprawdzenie przytomnosci i oddechu

1. Delikatnie potrzasnij poszkodowanego za ramie i zapytaj gtosno: ,,Czy wszystko w porzadku?”.

2. Jedli reaguje — zostaw w pozycji zastanej, oceniaj stan i wezwij pomoc w razie potrzeby.

3. Jedlinie reaguje:
o Zawotaj o pomoc.
o Udroznij drogi oddechowe (odchyl gtowe do tytu, unie$ zuchwe).
o Sprawdz oddech przez 10 sekund — patrz na ruch klatki piersiowej, nastuchuj, staraj sie wyczuc

powietrze.
e Oddycha prawidtowo — utéz w pozycji bocznej bezpiecznej, kontroluj oddech do przyjazdu stuzb.

¢ Nie oddycha — natychmiast rozpocznij resuscytacje krgzeniowo-oddechowg (RKO).

4. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO)

1. Utdz dtonie na $rodku klatki piersiowej poszkodowanego (na mostku).
Ustaw ramiona prostopadle, sple¢ palce dfoni, nie naciskaj zeber.
3. Uciskaj klatke piersiowa:
o gtebokos¢: 4-5 cm,
o tempo: 100-120 ucisnie¢ na minute (okoto 2 na sekunde),
o stosunek uciskéw do wdechow: 30 : 2.
4. Wykonaj 2 oddechy ratownicze:
o odchyl gtowe, zacisnij nos poszkodowanego,
o obejmij jego usta i wdmuchuj powietrze przez okoto 1 sekunde — klatka piersiowa powinna sie
uniesc.
5. Kontynuuj RKO do momentu:
o przybycia ratownikow,
o powrotu oddechu.
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5. Zadtawienia (zakrztuszenia)



1. Zachecaj poszkodowanego do kaszlu.
2. Jedli kaszel jest nieskuteczny — pochyl poszkodowanego do przodu i wykonaj 5 mocnych uderzen dtonig
w okolice miedzy topatkowa.
3. Jedli nie przynosi to efektu — wykonaj 5 ucisnie¢ nadbrzusza (manewr Heimlicha):
o stan za poszkodowanym, obejmij go rekami na wysokosci nadbrzusza,
o  zacisnij pies¢ jednej reki miedzy pepkiem a mostkiem,
o chwy¢ jg drugg reka i pociggnij energicznie do siebie i ku gérze.
4. Czynnosci powtarzaj do momentu udroznienia drég oddechowych.

6. Krwawienia i rany

1. Zatéz rekawiczki ochronne.
2. Przy krwawieniu zewnetrznym:
o uci$nij rane czystym opatrunkiem,
o jeslito mozliwe, unie$ krwawigca koriczyne powyzej poziomu serca,
o nie usuwaj wbitych ciat obcych,
o po opanowaniu krwotoku zatéz dodatkowy opatrunek uciskowy.
3. Przy podejrzeniu krwawienia wewnetrznego:
o wezwij pogotowie i nie zostawiaj poszkodowanego samego.

7. Ztamania i zwichniecia

Nie prostuj ztamanej koriczyny.

Unieruchom konczyne w pozycji zastanej, obejmujac miejsce ztamania oraz sgsiednie stawy.
W razie potrzeby zastosuj temblak lub prowizoryczng szyne (np. deske, twardy przedmiot).
W przypadku ztamania nogi — unieruchom od pachwiny do kostki.

Nie przemieszczaj poszkodowanego bez potrzeby — wezwij pogotowie.

ukhwN e

8. Oparzenia

Schtadzaj oparzone miejsce chtodng, biezgcg wodg przez 10—15 minut.

Nie przebijaj pecherzy i nie usuwaj przyklejonej odziezy.

Zastosuj jatowy, suchy opatrunek.

Przy rozlegtych lub ciezkich oparzeniach — natychmiast wezwij pogotowie ratunkowe.

el N



